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Inden du gar i gang med at investere, er det vigtigt at beslutte retningslinjerne for hvordan du
skal investere. For uden sadanne retningslinjer, risikerer du at lade fglelserne og din indre
hulemand tage over.

Vores hjerner er ikke byggede til at tage investeringsbeslutninger, men er i stedet optimeret til
at sikre hulemandens overlevelse. Frygt er et eksempel pa et af veerktgjerne, de var godt for
hulemanden, men som kan gdelaegge dit afkast om investering.

| min bog Ndr hulemaend investerer, fortaeller jeg om syv investeringssynder, som investorer
typisk ramnmer ind i. Syv investeringssynder der kan fgre til darlige — eller maske et katastrofalt -
afkast for dig.

Investering er for de flest langsigtet, men fglelserne agerer kortsigtet — og ofte irrationelt i
forhold til investeringsteorierne.

Viden om disse investeringssynder, er desveerre ikke nok til at undga at bega de typiske fejl. For
ofte sker det helt ubevidst og uden at du er opmaerksom pa det.

Derfor har du brug for en plan, der kan hindre dig i at tage den slags beslutninger. For de
gavner ikke dine investeringer. Tveertimod.

Har du allerede investeret vil en investeringsplan ogsa kunne hjselpe dig. Det er dog vigtigt at
du lader som om du ikke allerede er investeret, nar du laver planen. For du skal ikke lave en plan,
der passer til dine investeringer. Du skal lave en plan, der passer til dig!

Planen og begrundelserne er yderligere uddybet i Nar hulemaend investerer. Bogen kan lanes
pa biblioteker, eller du kan veelge at understgtte forfatteren ved at kgbe den i boghandlen eller
pa hjemmesiden https:/hulemandens.dk.

Rigtig god forngjelse,

Torys Vhlle
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En privat investors investeringsplan er fundamentet for den finansielle succes og sikkerhed.
Planen bgr indeholde:

Din overordnede investeringsfordeling — risikoen i din tegnebog
Hvilke typer investeringer vil du lave

Stop loss-niveauer for eventuelle spekulative investeringer

Hvor ofte du skal bringe portefgljen tilbage i balance (rebalancering)
Hvor taet du skal fglge investeringerne

Folg planen

OUTA N

Jeg foreslar at du gennemgar alle disse punkter, og skriver dine valg ned. Laver du blot planen
som et tankeeksperiment, er det alt for nemt at aendre den, hvis din indre hulemand bliver
pavirket af markedsudsving.

Det allerbedste er at skrive planen ned i handen. Forskning indikerer nemlig at det hdndskrevne
har stgrre veerdi for os, og det kan ggre det lettere at fglge planen.

Din overordnede investeringsfordeling — risikoen 1 din tegnebog

Dette definerer, hvordan dine midler skal fordeles pa forskellige aktivklasser som for eksempel
aktier, obligationer, ejendomme, eller kontanter. Denne diversificering hjeelper med at sprede
risikoen, sa et tab i én klasse ikke underminerer hele portefgljen.

Veerdien forklares nemmest med gynger og karusseller eksemplet, eller med eksemplet med
en butik, der bade saelger is og paraplyer. Forsvinder interessen for gynger eller is, kan de maske
stadig saelge billetter til karusseller eller szelge paraplyer.

Det er essentielt at tilpasse denne fordeling med din risikotolerance, din tidshorisont og dit
kendskab til de finansielle markeder.

Spgrg gerne flere rddgivere til rads, da radgivere kan bruge forskellige modeller til at afkode din
investeringsprofil. Det er ikke eksakt videnskab, men kulturelle forskelle kan spille ind pa
afkodningen. Derfor ligger sandheden ind i mellem og det er en god ide at spgrge flere
radgivere.

Investeringsrobotter giver ogsa adgang til vaerktgjer, der prgver at afkode din profil. Jeg kan
anbefale at prgve disse to:

¢ June.dk - Danske Banks investeringsrobot: https://june.dk/
e Nord Investments: https://Awww.nord.investments/

Er | flere ejere af de investerede midler, er det ogsa en god ide, at | hver iszer far fastlagt jeres
risikoprofil. Det giver et godt udgangspunkt for en dialog og dannelsen af et feelles stasted.

Resultatet kan bade veere absolutte angivelser af fordelingen - for eksempel 60 % aktier og 40 %
obligationer — eller dynamiske angivelser, der giver mulighed for at forsgge at zendre
sammensaetning i forhold til forventninger til markedet — som for eksempel 40-60 % aktier og
60-40 % obligationer.

Husk ogsa punkt 4 omkring rebalancering, der kan medvirke til at gge afkastet og mindske
risikoen.

Hvilke typer investeringer vil du lave
Nar du har valgt hvilke aktivklasser du vil investere i, skal du beslutte hvordan du vil investere i
disse. Vil du investere i aktier, kan ggre det forskellige mader:
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e Investereiaktierne pa bgrsen

e Investere i fonde, der investerer i aktierne

e Investere i finansielle instrumenter, der giver aktiers afkast (certifikater er et eksempel pa
det)

Pa samme made kan du ogsa investere i aktivklasser via forskellige Igsninger.

Grunden til at du skal fastlaegge hvordan du vil investere, er at du risikerer at fa lyst til at
investere i tidens modelune. Der opstar nemlig Igbende nye revolutionerende mader at
investere pa, som du simpelthen ikke ma ga glip af. | hvert fald ikke ifslge udbyderne af disse
muligheder.

Det er dog meget sjaeldent, at sddanne tematiske investeringsmuligheder, reelt er gode
investeringer for investorerne.

TIDENS HOTTE

INVESTERING
[FLAVOUR OF THE
MONTH)

Stop loss-niveauer for eventuelle spekulative investeringer

Veelger du at investere i risikofyldte Igsninger, er det vigtigt at definere stop loss-niveauer for
disse investeringer. Det vil kunne hjselpe dig med at begraense dine tab og beskytte din kapital.

En naturlig reaktion er at vi udsaetter at tage tabet, mens vi hurtigt tager gevinster. Det har den
negative effekt, at vi tager sma gevinster og store tab, hvilket ggr det sveert at fa et godt afkast.

Beslutningen om hvornar tabet skal realiseres, bgr tages mens hovedet er klart og ikke pavirket
af de fglelser, der typisk opstar nar man har et tab. Forskning indikerer nemlig at tab pavirker os
dobbelt sd meget som gevinster glaeder.

Hvor ofte du skal bringe portefoljen tilbage 1 balance (rebalancering)
Rebalancering handler om at bringe risikoen i din tegnebog tilbage til udgangspunkt.

Har du i din aktivfordeling valgt at investere i 50 % i aktier og 50 % i obligationer, vil et afkast i
aktier pa 10 % og 2 % for obligationer, betyde at du har for mange aktier i din portefglje. Sa skal
du seelge lidt aktier og kgbe lidt obligationer. Det er naturligvis omvendt, hvis afkastene er
hgjere for obligationer.
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Det hjeelper med at lase gevinster fra hgjtydende investeringer og geninvestere i lavere
vaerdisatte aktiver. Desuden har det to resultater, de fleste investorer er glade for:

e Afkastet gges
e Risikoen mindskes

Desvaerre overser mange investorer dette vaerktgj.

For langt de flest er arlig rebalancering rigeligt!

Hvor tet du skal folge investeringerne

Med en smartphone er du aldrig laengere et end et tryk pa en app vaek fra de finansielle
markeder. Det ggr at mange fglger dagligt med i investeringerne. Det bidrager dog sjseldent
med noget godt for almindelige investorer. Tvaertimod.

Noget tyder nemlig p3, at det kan give dig gget lyst til at omleegge din portefglje eller sendre
din strategi. Samtidig viser forskning ogsa, at hyppige omlaegninger ikke bidrager til gget
afkast.

Dit afkast bliver ikke bedre af daglig overvagning og du kan sagtens ngjes med at kigge pa dine
investeringer kvartalsvis eller arligt.

Handelsaktivitet Afkast

NN

Afstand til markedet Handelsaktivitet

L

Folg planen

Lige gyldig hvor megen tid du bruger pa planen, vil du med stor sikkerhed f3 lyst til at sendre
planen undervejs. For det gar sjeeldent som vi forventer og markederne svinger. Du investerer
formentlig pa lang sigt, mens resultatet opggres lgbende — maske endda pa daglig basis.

En investeringsplan fungerer kun, hvis den fglges konsekvent. At blive ved planen, iszer i volatile
markeder, kan hjeelpe med at undgd emotionelle beslutninger, der kan skade langsigtede
afkast.

Ved at definere din investeringsplan og respektere beslutningerne, kan du opna en struktureret

og disciplineret investeringsstrategi, der er modstandsdygtig over for markedets
uforudsigelighed og personlige bias.
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Din overordnede investeringsfordeling - risikoen i din tegnebog

Hvilke typer investeringer vil du lave

Stop loss-niveauer for eventuelle spekulative investeringer

Hvor ofte du skal bringe portefgljen tilbage i balance (rebalancering)

Hvor taet du skal fglge investeringerne
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